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PIERZGA

Oto cytat naukowcow co do badan nad wtasciwosciami antynowotworowymi pierzgi:
”Stwierdzono, ze ekstrakty pierzgi wykazywaty zdolno$¢ do wymiatania wolnych
rodnikow, wynoszaca od 72-94% i 71-92% odpowiednio w systemie reakcji ABTS +
oraz DPPH. W badaniach wilasnych Zak}adu Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku* ocenialiSmy wptyw etanolowego ekstraktu pierzgi na ludzkie komorki
glejaka wielopostaciowego linii U-87 MG. (...)

Przeprowadzone badania wykazaly hamujacy wplyw etanolowego ekstraktu
pierzgi (okolo 51%) na wzrost linii komorkowej glejaka wielopostaciowego, zalezny
od czasu jego stosowania. Zwigzkami zidentyfikowanymi w pierzdze, ktore wykazuja
dziatanie przeciwnowotworowe, poza wiasciwosciami antyoksydacyjnymi, sa: kwas
kawowy, chryzyna, kwercetyna, kemferol. Poza tym, na rozwoj glejaka mézgu maja
takze wplyw nienasycone kwasy ttuszczowe: kwas linolowy oraz sprzezone dieny
kwasu linolowego — CLA.

Innymi zwigzkami, ktore moga wystepowac w pierzdze i wykazujq aktywnosci
antymutagenne, antyoksydacyjne i cytotoksyczne — zapobiegajac powstawaniu raka,
proliferacji i r6znicowaniu komoérek zeztosliwionych oraz angiogenezie, sq takze
triterpenowe kwasy jak oleanolowy i ursolowy oraz takie zwigzki jak kwas linolowy,
kemferol czy apigenina.”

MIOD

Wykazano, ze midd ma stabe dzialanie przeciwnowotworowe, ale silnie zapobiega
przerzutom nowotworow. Ponadto miéd wzmacnia dziatanie lekow
przeciwnowotworowych.

Stwierdzono, ze miod podawany wraz z olejem z czarnuszki dziala silniej lepiej
zwalcza nowotwory, niz sam olej z czarnuszki lub tylko miéd.



PROPOLIS

Liczne badania naukowe wykazaly, ze propolis jest pomocny w leczeniu wielu form
raka — w tym glejaka mézgu. Ponizej cytat istotnych fragmentow z badan naukowych
(Dyrektor Instytutu: prof. dr hab. Grzegorz Spychalski) :

,Kimoto i wsp. (8) wywotywali nowotwory nerek u myszy za pomoca nitrylotrioctanu
zelazowego i leczyli je rownocze$nie za pomocg ekstraktu etanolowego z propolisu
brazylijskiego. (...) U zwierzat tych obserwowano co prawda powstawanie tagodnych
torbieli, ale w zadnym przypadku nie przeistaczaly sie one w torbiele o charakterze
przedrakowym, a nastepnie w formy nowotworowe, jak to mialo miejsce u czesci
zwierzat grupy nieleczonej.

Wyniki badan dowodza, ze i w tym przypadku 1% roztwor etanolowy tego ekstraktu
dodawany do wody do picia zwierzetom doswiadczalnym w pehi zabezpieczal je przed
powstaniem gruczolakoraka ptuc w 50% przypadkow.

Ekstrakt wodny z propolisu izraelskiego odznaczat sie zdolnoscig hamowania przemiany
komoérek nowotworu NIH/3T3 w forme ztosliwa pod wpltywem wirusa raka mysiego
Moloney MuSV-124. Kiedy leczenie ekstraktem propolisowym kontynuowano przez 5-
10 dni po zakazeniu, przemiana komorek nowotworowych w forme ztosliwg cofala sie
calkowicie, a wirus MuSV-124 stawal sie niechorobotwoérczy. Swiadczy o tym fakt, ze
ekstrakt propolisowy podany zwierzetom po zakazeniu ich wirusem takze wyraznie
hamuje przemiane komorek nowotworu w forme ztosliwa.

Badania Banskoty i wsp. (13) wykazaly, ze ekstrakt metanolowy z propolisu
holenderskiego hamowat proliferacje (namnazanie) wysoce zlosliwego i dajacego
przerzuty do watroby nowotworu mysiego okreznicy LP-26 w warunkach in vitro.

OrSoli¢ i BaSi¢ (14) oceniali dziatanie ochronne ekstraktu wodnego z propolisu
chorwackiego i brazylijskiego przed przerzutami do phuc wszczepialnego raka gruczotu
sutkowego (MCA) u myszy. Badania wykazaly (tab. 6), ze zarowno ekstrakt wodny
otrzymany z propolisu chorwackiego, jak i brazylijskiego ochranialy zwierzeta przed
przerzutami komorek nowotworowych do phuc.

Podobne efekty otrzymali Aso i wsp. (15) na drodze dziatania ekstraktu wodnego z
propolisu brazylijskiego w warunkach in vitrona hodowle komorek nowotworu
biataczki ludzkiej U937.

Inoue i wsp. (18) oceniali dziatanie ekstraktu wodnego z propolisu japonskiego na
przeszczepialny miesak mysi U-180. Hodowle miesaka wszczepiano myszom w
podskorng tkanke lewego uda w ilo$ci 4?10° komoérek/mysz. Stwierdzono, ze pod
wplywem leczenia zwierzat ekstraktem propolisowym masa powstalego miesaka w
miejscu wszczepienia komorek nowotworowych wynosita w przypadku mniejszej dawki
zaledwie ok. 16%, a w przypadku wyzszej dawki ok. 8% masy miesaka powstatego u
zwierzat kontrolnych (nieleczonych). Wyniki te wskazuja na wyrazne dzialanie
przeciwnowotworowe ekstraktu wodnego z propolisu japonskiego w odniesieniu do
wszczepialnego miesaka mysiego S-180.

Interesujace badania przeprowadzili Szliszka i wsp. nad apoptoza (nagla Smierciq)
komérek nowotworowych HeLa pod wplywem ekstraktu etanolowego z propolisu
polskiego (EEP). Okazalo sie, ze EEP wzmagat apoptoze komorek HelLa. Po 48 godz.
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ekspozycji komoérek Hel.a w warunkach in vitro w obecnosci 50 pg/ml EEP ich
apoptoza wzrosta o 19,6% w porownaniu do kontroli (bez ekstraktu propolisowego).

Chen i wsp. badali cytotoksycznos¢ ekstraktow etanolowych z propolisu tajwanskiego
wobec komorek czerniaka ludzkiego i stwierdzili, Ze odznacza sie ona dos¢ wysokimi
wartoSciami ICsp. Dla wiekszosci badanych ekstraktow propolisowych wartos¢
ICso mieScita sie w granicach 2,0-5,0 pg/ml. Natomiast stezenia ekstraktow
unieczynniajgce ponad 95% komorek czerniaka ludzkiego wynosity od 5,0 do 10,0
pg/ml.

Eom i wsp. okreslali wptyw ekstraktu etanolowego z propolisu koreanskiego na
komorki nowotworowe biataczki ludzkiej HL-60. Wykazano, ze w miare zwiekszania
stezenia ekstraktu propolisowego liczba zywych komorek nowotworowych malata i po 4
godz. dziatania 30 pg/ml ekstraktu ich liczba byla o ok. 70% nizsza w porownaniu do
hodowli wyjsciowej.”

Pozytywne wyniki przyniosty tez badania nad wptywem propolisu na glejaka mozgu i
okreznicy.
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